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강아지 짖음 행동, 결과는 한 가지여도 원인은 여러 가지

위드 박보연 대표는 개가 짖는 것에는 여러 가지 원인이 있다고 설명했다. 
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반려동물 1000만 시대. 그중 반려견이 가장 많은 비중을 차지하고 있다.

그렇다 보니 예나 지금이나 개들의 짖음으로 인한 민원이 계속 이어져 오고 있다. 반려견의 짖음을 가장 큰 문제행동
으로 생각하고 계신 분들이 대다수이지만 개들이 왜 짖을까에 대해서는 생각하고 이해하신 분들이 몇이나 계실까 하는 
생각이다.

개에게 짖음은 본능에 따른 자연스러운 의사소통 수단이며 늑대와는 다른 그들만의 특유행동이다.

하지만 짖는 빈도수와 소리 크기, 짖는 모습 등을 종합적으로 보면 미묘한 차이점이 있다. 그 차이를 캐치해 왜 짖는지
에 대한 원인을 파악한다면 반려견의 문제행동으로 이어지는 일을 예방할 수 있다.

우선 반려견의 짖음에는 여러 종류가 있다.



1. 자기확인
2. 요구성 신호
3. 위험알림
4. 흥분
5. 구성원들의 관심유도
6. 분리불안
7. 바운더리보호(영역)
8. 소리반응(트라우마.공포)
9. 불편, 아픔
10. 움직임, 사물반응(집착성)
11. 욕구불만. 지루함

 대체로 반려견의 짖음은 어떠한 상황에서 우리에게 알리기 위한 신호로써, 개들은 첫 번째로 짖음을 선택하고 커밍시
그널과 보디랭귀지로 의사를 표현하고 있다.

짖음이 많다는 것은 그만큼 환경이나 조건을 맞춰주지 못한 것으로, 그들은 소통을 차단한 상태라고 생각한다. 또한 짖
고 있는 개에게 혼내거나 달래는 말들을 하거나, 보다 못해 안아주는 행동들이 개들에겐 큰 관심과 보상으로 받아들여
지기 때문에 짖는 행동이 더 강화된다.

유전적으로 많이 짖는 개들도 일부 있지만, 전반적으로는 보호자의 잘못된 행동으로 만들어진 짖음 강화 행동이 대부
분이다. 개들에게 있어 문제행동이란 그 정의를 쉽게 내릴 수는 없겠지만 결국 사람에게 길들여진, 사람이 가르치고 강
화시킨 행동임은 분명하다.
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